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КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ 
КАША МОЛОЧНАЯ КАША ГРЕЧНЕВАЯ КАША МОЛОЧНАЯ 

КАША ПШЕННАЯ КАША МОЛОЧНАЯ ХЛОПЬЕВ ОВСЯНЫХ 
ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ 

ВЕРМИШЕЛЬ КАША ДРУЖБА КАША МОЛОЧНАЯ КАША МОЛОЧНАЯ РАССЫПЧАТАЯ В КУКУРУЗНАЯ ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ 150 РИСОВАЯ ЖИДКАЯ 150 «ГЕРКУЛЕС» ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ 150 МОЛОЧНАЯ 150 ЯЧНЕВАЯ ЖИДКАЯ 150 МАННАЯ ЖИДКАЯ 150 
150 

150 МОЛОКЕ 150 150 

КАКАО С МОЛОКОМ 150 
КОФЕИНЫИ НАПИТОК НА 

КАКАО С МОЛОКОМ 150 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

КАКАО С МОЛОКОМ 150 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

КАКАО С МОЛОКОМ 150 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК КАКАО С МОЛОКОМ 150 l<ОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

МОЛОКЕ 150 НА МОЛОКЕ 150 НА МОЛОКЕ 150 НА МОЛОКЕ 150 НА МОЛОКЕ 150 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ МАСЛО СЛИВОЧНОЕ МАСЛО СЛИВОЧНОЕ МАСЛО СЛИВОЧНОЕ МАСЛО СЛИВОЧНОЕ МАСЛО СЛИВОЧНОЕ МАСЛО СЛИВОЧНОЕ МАСЛО СЛИВОЧНОЕ МАСЛО СЛИВОЧНОЕ МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИОННОЕ) 5 (ПОРЦИОННОЕ) 5 (ПОРЦИОННОЕ) 5 (ПОРЦИОННОЕ) 5 (ПОРЦИОННОЕ) 5 (ПОРЦИОННОЕ) 5 (ПОРЦИОННОЕ) 5 (ПОРЦИОННОЕ) 5 (ПОРЦИОННОЕ) 5 (ПОРЦИОННОЕ) 5 
СЫР 10 ЯЙUА ВАРЕНЫЕ 40 СЫР10 

КЕФИР С САХАРОМ 100 СОК ФРУКТОВЫЙ 100 КЕФИР С САХАРОМ 100 СОК ФРУКТОВЫЙ 100 КЕФИР С САХАРОМ 100 КЕФИР С САХАРОМ 100 СОК ФРУКТОВЫЙ 100 КЕФИР С САХАРОМ 100 СОК ФРУКТОВЫЙ 100 КЕФИР С САХАРОМ 100 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОРЩ РАССОЛЬНИК ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ СВЕКОЛЬНИК НА РАССОЛЬНИК ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ СУП С РЫБНЫМИ СУП ВЕРМИШЕЛИВЫЙ С СУП С РЫБНЫМИ СУП ГОРОХОВЫЙ НА 
"ВЕСЕННИЙ" С МЯСОМ 

В ЕГЕТАРИАНСКИЙ СО 
КОНСЕРВАМИ 150 

ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО КАПУСТЫ С МЯСОМ КУРИНОМ БУЛЬОНЕ СО 
МЯСОМ (СВИНИНА) 150 КОНСЕРВАМИ 150 МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 150 ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО 

(СВИНИНА) 150 
СМЕТАНОЙ 150 СМЕТАНОЙ 150 (КУРА) 150 СМЕТАНОЙ 150 СМЕТАНОЙ 150 

ЕЖИКИ В СМЕТАННОМ БИТОЧЕК МЯСНОЙ КОТЛЕТА ИЗ МЯСА ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ БИТОЧЕК МЯСНОЙ ПЕЧЕНЬ ПО-
ЖАРКОЕ ПО-

СОУСЕ (СВИНИНА) 120 (ГОВЯДИНА) 50 ПТИЦЫ (КУРА) 50 
ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 50 

(СВИНИНА) 50 
плов из птицы 150 

(СВИНИНА) 50 СТРОГАНОВСКИ 50 
ДОМАШНЕМУ( КОТЛЕТА РЫБНАЯ 50 

ГОВЯДИНА) 150 

ФАСОЛЬ ОТВАРНАЯ КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ ОВОЩИ ПОРЦИОННЫЕ 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОВОЩИ ПОРЦИОННЫЕ к<\РТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 

ГРЕЧА ОТВАРНАЯ 100 КАПУСТА ТУШЁНАЯ 100 ОТВАРНЫЕ СТРУЧКОВАЯ 30 100 100 100 20 
IВЕРМИШЕЛЫ 100 

20 100 

компот из ОВОЩИ ПОРЦИОННЫЕ ОВОЩИ ПОРЦИОННЫЕ ОВОЩИ ПОРЦИОННЫЕ ОВОЩИ ПОРЦИОННЫЕ компот из ·НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ" ОВОЩИ ПОРЦИОННЫЕ КОМПОТ ИЗ ()ВОЩИ ПОРЦИОННЫЕ 
СУХОФРУКТОВ 150 20 20 20 30 СУХОФРУКТОВ 150 150 20 СУХОФРУКТОВ 150 20 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 
·НАПИТОК ЯБЛОЧНЫИ ·нАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ компот из •НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 
·НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ ХЛЕБ РЖАНОЙ за 'НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 

150 150 СУХОФРУКТОВ 150 150 150 150 
ХЛЕБ РЖАНОЙ за ХЛЕБ РЖАНОЙ за ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 ХЛЕБ РЖАНОЙ за 
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ТВОРОЖНО-ЯБЛОЧНЫИ ТВОРОЖНО-
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ПИРОГ С l<АПУСТОЙ И ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С�ОБА ОБЫКНОВЕННАЯ ПУДИНГ С ПОВИДЛОМ РАГУ ОВОЩНОЕ 150 МОРКОВНЫЙ ПУДИНГ С РАГУ ОВОЩНОЕ 150 РЫБА ЗАПЕЧЕНАЯ 50 

130/20 повидлом 150 
80 ЯЙЦОМ 80 С повидло 130/20 (СВИНИНА) 150 80 

ГОРОШЕК 
ФАСОЛЬ ОТВАРНАЯ КАПУСТА ЦВЕТНАЯ 

•ЧАЙ С САХАРОМ 150 •ЧАЙ С САХАРОМ 150 •ЧАЙ С САХАРОМ 150 КОНСЕРВИРОВАННЫЙ •ЧАЙ С САХАРОМ 150 СВЕКЛА ТУШЕНАЯ 100 'ЧАЙ С САХАРОМ 150 •ЧАЙ С САХАРОМ 150 
за 

СТРУЧКОВАЯ 30 ОТВАРНАЯ 30 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 •чАй С САХАРОМ 150 •ЧАЙ С САХАРОМ 150 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 'ЧАЙ С САХАРОМ 150 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 'ЧАЙ С САХАРОМ 150 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ФРУКТ 100 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ФРУКТ 100 



МДОУ ''Детский сад № 1" 
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Сад ( 3-7 лет) 
1 день 2день Здень 4день Sдень 6день 7 день Вдень 

0е Q<15paa0 

�v'P 
��� 

�,:,,
0 УrверждаСjq 

� � "� 

о

щ,, 

" Шут

о

ва ()льга Алек!�JЩ эвна 

g "r/6},lQ � �"Д�� � � ., !

�� rtJ) м',., л,.,§,1; 
·: �-tj о �� 

f 
#

·�. я,ос:�-��"' 
9день 10день 

iJ:�:1�.:Jt:������,i:�: :1j!-���5:{.{f�.1 _'lii�'½if,[:.1:���J��"):1J��!:1�bl��t]{;f:&·�;½J������r.�1:�,
f

�� · .. �i�J/·\,:�i�1�:��ЗiB:i:P1i�J:<i4J�l�i1;.;-.ti���:��1��1:���:���i; .. ,t�tii��];.,i:.:: -��i,jJ;�� ,1 ·.; �.:1<�;5�-.;]�4;_ /1;с: i:0
, �t�'l;J!��=�·Чf�(Ef}1,.,:,i�i\��

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ 
КАША МОЛОЧНАЯ КАША ГРЕЧНЕВАЯ КАША МОЛОЧНАЯ 

КАША ПШЕННАЯ КАША МОЛОЧНАЯ ХЛОПЬЕВ ОВСЯНЫХ 
ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ 

ВЕРМИШЕЛЬ КАША МОЛОЧНАЯ КАША МОЛОЧНАЯ КАША МОЛОЧНАЯ РАССЫПЧАТАЯ В КУКУРУЗНАЯ ЖИДКАЯ 
МОЛОЧНАЯ 180 РИСОВАЯ ЖИДКАЯ 180 «ГЕРКУЛЕС» ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ 180 ЖИДКАЯ «ДРУЖБА» 180 ЯЧНЕВАЯ ЖИДКАЯ 180 МАННАЯ ЖИДКАЯ 180 

180 
180 МОЛОКЕ 180 180 

КАКАО С МОЛОКОМ 180 
КОФЕИНЫИ НАПИТОК НА 

КАКАО С МОЛОКОМ 1 ВО 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

КАКАО С МОЛОКОМ 180 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

КАКАО С МОЛОКОМ 1 ВО 
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК КАКАО С МОЛОКОМ 1 ВО КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

МОЛОКЕ 180 НА МОЛОКЕ 180 НА МОЛОКЕ 180 НА МОЛОКЕ 180 НА МОЛОКЕ 1 ВО 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 J<ЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ МАСЛО СЛИВОЧНОЕ МАСЛО СЛИВОЧНОЕ МАСЛО СЛИВОЧНОЕ МАСЛО СЛИВОЧНОЕ МАСЛО СЛИВОЧНОЕ МАСЛО СЛИВОЧНОЕ МАСЛО СЛИВОЧНОЕ МАСЛО СЛИВОЧНОЕ МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИОННОЕ) 8 (ПОРЦИОННОЕ) 8 (ПОРЦИОННОЕ) В (ПОРЦИОННОЕ) В (ПОРЦИОННОЕ) 8 (ПОРЦИОННОЕ) 8 (ПОРЦИОННОЕ) В (ПОРЦИОННОЕ) В (ПОРЦИОННОЕ) В (ПОРЦИОННОЕ) В 
СЫР 13 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 СЫР13 

КЕФИР С САХАРОМ 100 СОК ФРУКТОВЫЙ 100 КЕФИР С САХАРОМ 100 СОК ФРУКТОВЫЙ 100 КЕФИР С САХАРОМ 100 КЕФИР С САХАРОМ 100 СОК ФРУКТОВЫЙ 100 КЕФИР С САХАРОМ 100 СОК ФРУКТОВЫЙ 100 (ЕФИР С САХАРОМ 100 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОРЩ РАССОЛЬНИК ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ СВЕКОЛЬНИК НА РАССОЛЬНИК 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ СУП С РЫБНЫМИ СУП ВЕРМИШЕЛИВЫЙ С СУП С РЫБНЫМИ СУП ГОРОХОВЫЙ НА 
"ВЕСЕННИЙ" С МЯСОМ 

ВЕГЕТАРИАНСКИЙ СО 
КОНСЕРВАМИ 180 

ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО КАПУСТЫ С МЯСОМ КУРИНОМ БУЛЬОНЕ СО 
МЯСОМ (СВИНИНА) 180 КОНСЕРВАМИ 180 МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 180 ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО 

(СВИНИНА) 180 
СМЕТАНОЙ 180 СМЕТАНОЙ 180 (КУРА) 180 СМЕТАНОЙ 180 СМЕТАНОЙ 180 

ЕЖИКИ В СМЕТАННОМ БИТОЧЕК МЯСНОЙ КОТЛЕТА ИЗ МЯСА ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ БИТОЧЕК МЯСНОЙ ПЕЧЕНЬ ПО-
ЖАРКОЕ ПО-

СОУСЕ (СВИНИНА) 160 (ГОВЯДИНА) 70 ПТИЦЫ (КУРА) 70 
ОЛАДЬИ ИЗ ПЕЧЕНИ 70 

(СВИНИНА) 70 
плов из птицы 200 

(СВИНИНА) 70 СТРОГАНОВСКИ 70 
ДОМАШНЕМУ( t<ОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 

ГОВЯДИНА) 200 

ФАСОЛЬ ОТВАРНАЯ КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ ОВОЩИ ПОРЦИОННЫЕ 
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОВОЩИ ПОРЦИОННЫЕ К'\РТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 

ГРЕЧА ОТВАРНАЯ 130 КАПУСТА ТУШЁНАЯ 130 ОТВАРНЫЕ СТРУЧКОВАЯ 40 130 130 130 30 
/ВЕРМИШЕЛЬ\ 130 

30 130 

компот из ОВОЩИ ПОРЦИОННЫЕ ОВОЩИ ПОРЦИОННЫЕ ОВОЩИ ПОРЦИОННЫЕ ОВОЩИ ПОРЦИОННЫЕ компот из КИСЕЛЬ"ПЛОДОВО ОВОЩИ ПОРЦИОННЫЕ компот из (}ВОЩИ ПОРЦИОННЫЕ 
СУХОФРУКТОВ 180 30 30 30 30 СУХОФРУКТОВ 1 ВО ЯГОДНЫЙ" 180 30 СУХОФРУКТОВ 180 30 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 
•НАПИТОК ЯБЛОЧНЫИ КИСЕЛЬ"ПЛОДОВО компот из НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 
НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 'НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 

180 ЯГОДНЫЙ" 180 СУХОФРУКТОВ 180 180 180 180 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 
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ТВОРОЖНО-ЯБЛОЧНЫИ ТВОРОЖНО-

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ ПИРОГ С КАПУСТОЙ И ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ Сj),ОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 
ПУДИНГ С ПОВИДЛОМ РАГУ ОВОЩНОЕ 170 МОРКОВНЫЙ ПУДИНГ С РАГУ ОВОЩНОЕ 170 РЫБА ЗАПЕЧЕНАЯ 70 

150/20 ПОВИLJЛОМ 170 
во ЯЙЦОМ80 С повидло 150/20 (СВИНИНА) 170 во 

КАША ПШЕННАЯ 

•ЧАЙ С САХАРОМ 180 •чАЙ С САХАРОМ 180 •ЧАЙ С САХАРОМ 180 СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 50 
ПИРОГ С КАПУСТОЙ 

•ЧАЙ С САХАРОМ 180 СВЕКЛА ТУШЕНАЯ 100 •чАй С САХАРОМ 180 
ЖИДКАЯ С КАПУСТА ЦВЕТНАЯ 

(аллергики) ВО РАСТИТЕЛЬНЫМ ОТВАРНАЯ 40 
МАСЛОМ (аллергики) 170 

ГОРОШЕК 
ФАСОЛЬ ОТВАРНАЯ 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 КОНСЕРВИРОВАННЫЙ ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 •ЧАЙ С САХАРОМ 180 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 •ЧАЙ С САХАРОМ 180 'ЧАЙ С САХАРОМ 1 ВО 
20 

СТРУЧКОВАЯ 40 

•ЧАЙ С САХАРОМ 180 •ЧАЙ С САХАРОМ 180 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 ФРУКТ 100 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 ФРУКТ 100 
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